VUOKATTI SPORT

BECOME A CHAMPION

PHT:N PERHEIDEN HYVINVOINTIKURSSI

Malliohjelma talvi / paasidinen

PAIVA T

11.00-14.00 Lounas

14.00- 5.00

Tervetuloa kurssille! Tutustumi-
nen, kurssin tavoitteiden ja tyos-
kentelytapojen esittely, Luentosali

16.00-16.45
Koko perheen ryhmaytymispelit
ja -leikit, Vuokatti Areena

17.00-18.00
Kehonhuoltoa aikuisille,

Vuokatti Areena

Lapsille ja nuorille temppu-
lilkuntaa, Telinesali

Lastenhoitoa / -toimintaa alle
4-vuotiaille ja leikki-ikaisille,
Pikku-Polly / Telinesali
18.00-20.00 Paivallinen

20.30- lltapala

PAIVA 2

Aikuisille InBody
-kehonkoostumusmittaus

Aamiainen

10.00-11.30
Koko perheen geokatkdilya

12.00-14.00
Lounas, valipala mukaan

14.00-15.30

Aikuisille mailapelit (padel,
poytatennis, squash)

+ testipalaute, Vuokatti Areena

Lapsille ja nuorille liikuntapelit
(Ballbouncer, Funbattle),
Vuokatti Areena

Lastenhoitoa / -toimintaa alle
4-vuotiaille ja leikki-ikaisille
Pikku-Polly / Telinesali

16.30-17.30
Neuvokas perhe -ohjaus

18.00-20.00 Paivallinen
19.00-21.00
Rantasaunat lampiavat,

Iso-Eikka ja Pikku-Eikka

20.30- IlItapala

PAIVA 3

Aamiainen

10.00-11.00
Koko perheen pulkkamaki,
Tekniikkarinne

11.00--14.00
Lounas, valipala mukaan

14.00-15.30
Lapsille, nuorille ja aikuisille
pehmogolf, Vuokatti Areena

Lastenhoitoa / -toimintaa alle
4-vuotiaille ja leikki-ikaisille
Pikku-Polly / Telinesali

16.30-17.30
Neuvokas perhe -ohjaus

18.00-20.00 Paivallinen

19.00-21.00
Yhteinen illanvietto

PAIVA 4

Aamiainen

10.00-11.30
Lumikenkailya lapsille, nuorille
ja aikuisille

Lastenhoitoa / toimintaa alle
4-vuotiaille ja leikki-ikaisille
Pikku-Pally / Telinesali

11.00-14.00
Lounas, valipala mukaan

14.00-15.00
Nuorille ja aikuisille ekoase-
ammuntaa, Vuokatti Areena

Leikki-ikaisille ja lapsille
liikunta-leikit ja -pelit, Telinesali
Lastenhoitoa / -toimintaa

alle 4-vuotiaille, Pikku-Polly /
Telinesali

16.30-17.30
Neuvokas perhe -ohjaus

18.00-20.00 Paivallinen

20.30- IItapala

PAIVA 5

Aamiainen

9.00-10.00
Koko perhen retki pilkkimaan,
Sarkisen jaa

11.00-12.00
Kurssin paatds / palautetilaisuus
Luentosali

12.00-14.00 Lounas

Hyvaa kotimatkaa!

Ohjatun kurssiohjelman
lisaksi perheiden oma-
toimiseen tekemiseen
kaytettavissa:

kuntosali

uimahalli
pihapelivalineita
kavely- ja hiihtoreitit
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VUOKATTI SPORT

BECOME A CHAMPION

PHT:N PERHEIDEN HYVINVOINTIKURSSI

Malliohjelma kesa / syksy

PAIVA T

11.00-14.00 Lounas

14.00- 5.00

Tervetuloa kurssille! Tutustumi-
nen, kurssin tavoitteiden ja tyos-
kentelytapojen esittely, Luentosali

16.00-16.45
Koko perheen ryhmaytymispelit
ja -leikit, Vuokatti Areena

17.00-18.00
Kehonhuoltoa aikuisille,

Vuokatti Areena

Lapsille ja nuorille temppu-
liilkuntaa, Telinesali

Lastenhoitoa / -toimintaa alle
4-vuotiaille ja leikki-ikaisille,
Pikku-Polly / Telinesali
18.00-20.00 Paivallinen

20.30- litapala

PAIVA 2

Aikuisille InBody
-kehonkoostumusmittaus

Aamiainen

10.00-11.30
Koko perheen geokatkdilya

12.00-14.00
Lounas, valipala mukaan

14.00-15.30

Aikuisille mailapelit (padel,
poytatennis, squash)

+ testipalaute, Vuokatti Areena

Lapsille ja nuorille liikuntapelit
(Ballbouncer, Funbattle),
Vuokatti Areena

Lastenhoitoa / -toimintaa alle
4-vuotiaille ja leikki-ikaisille
Pikku-Polly / Telinesali

16.30-17.30
Neuvokas perhe -ohjaus

18.00-20.00 Paivallinen
19.00-21.00
Rantasaunat lampiavat,

Iso-Eikka ja Pikku-Eikka

20.30- IlItapala

PAIVA 3

Aamiainen

10.00-11.00
Koko perheen retki
Vuokatin vaaralle

11.00—-14.00
Lounas, valipala mukaan

14.00-15.30
Lapsille, nuorille ja aikuisille
pehmogolf, Vuokatti Areena

Lastenhoitoa / -toimintaa alle
4-vuotiaille ja leikki-ikaisille
Pikku-Polly / Telinesali

16.30-17.30
Neuvokas perhe -ohjaus

18.00-20.00 Paivallinen

19.00-21.00
Yhteinen illanvietto

PAIVA 4

Aamiainen

10.00-11.30

Koko perheen soutelua,
melontaa ja sup-lautailua,
Sarkisen jarvi

Lastenhoitoa / toimintaa alle
4-vuotiaille ja leikki-ikaisille
Pikku-Polly / Telinesali

11.00-14.00
Lounas, valipala mukaan

14.00-15.00
Nuorille ja aikuisille ekoase-
ammuntaa, Vuokatti Areena

Leikki-ikaisille ja lapsille
liikunta-leikit ja -pelit,
Telinesali

Lastenhoitoa / -toimintaa
alle 4-vuotiaille, Pikku-Polly /
Telinesali

16.30-17.30
Neuvokas perhe -ohjaus

18.00-20.00 Paivallinen

20.30- lItapala

PAIVA 5

Aamiainen

9.00-10.00
Koko perheen tiimikisailut,
Pihakentta

11.00-12.00
Kurssin paatds / palautetilaisuus

Luentosali

12.00-14.00 Lounas

Hyvaa kotimatkaa!

Ohjatun kurssiohjelman
lisaksi perheiden oma-
toimiseen tekemiseen
kaytettavissa:

kuntosali

uimahalli

frisbeegolfradat
beach-volley kentta
pumptrack- ja skeittipuisto
tekonurmikentta
pihapelivalineita
kavelyreittikartat
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