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Hydrohex® -
virtuaalivesijumpat
allasosastolla

Tule ja kokeile vesi-
jumppaa milloin haluat!

HUOM. Kaytdssa kuntouinti-
altaan ollessa vapaa.

Aikuisten hyvinvointikurssi Sl

Malliohjelma — ensimmainen jakso =

X Paival X Paiva2 X Paiva 3 X Paiva 4

10-11 Tervetuloa 6-10 Aamiainen 6-10 Aamiainen 6-10 Aamiainen
_Irmta tr?n K_yipylahan . 89  vYksiléohjauksia 89  vYksiléohjauksia 8-9  Yksiléohjauksia
dtustumista rynmaan 9-11 Arvo-ja 9-11 Arvo-ja 9-11 Arvo-ja hyvaksynta
ja kylpylaan - " - ..

hyvaksynta hyvaksynta 1-12 Lounas
11-12 Lounas
— rvot- ja hyviaksynta e . ey . s vainti

Lahestyristavan |3hto- 12-13 Yksiléohjauksia 1216 Yksildohjauksia hyvinvointi
kohdat ja periaatteet, 13-14 Lepo ja uni 13.30- Liikuntaryhma
psykologinen joustavuus 14-15 Yksiléohjauksia 14.30

14-15 Yksildohjauksia 15-16 Liikuntaryhma 15716 Vesiliikunta Kylpyl3 Taikamets3

15-16 Ulkoliikuntaa lahi- 17-20 Paivallinen 17-20 Paivallinen

avoinna klo 8-22

HUOM!

Sisaanpaasy kylpylaan klo 21 saakka,
altaat avoinna klo 21:30 saakka.

maastoihin tutustuen
17-20 Paivallinen

Pukuhuoneet avoinna klo 22 saakka.

Palautathan uimarannekkeen
lahtiessasi vastaanottoon - kiitos!
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Imatran kyloyla

SPA « RESORT

Hydrohex® -
virtuaalivesijumpat
allasosastolla

Tule ja kokeile vesi-
jumppaa milloin haluat!

HUOM. Kaytbssa kuntouinti-
altaan ollessa vapaa.

({) Aikuisten hyvinvointikurssi
Malliohjelma — toinen jakso

= Paival =" Paiva " PAiva 3

10-11 Tervetuloa! 6-10 Aamiainen 6-10 Aamiainen

11-12 Lounas 8-9  Yksiléohjauksia 8-9  vYksiléohjauksia
12-14 Arvo- ja hyvaksynta 9-11 Arvo- ja hyvaksynta 9-11 Arvo- ja hyvaksynta
14-17 vksiléohjauksia 11-12 Lounas 11-12 Lounas

15:-16 Liikuntaryhma 12-13  yksiléohjauksia 12-14 Tyéhyvinvointi

17-20 Paivallinen 13-14 Ravinto ja tunnesyéminen
14-17 vYksiléohjauksia )
15-16 Liikuntaryhma Kylpyla Taikametsa
17-20 Piivillinen avoinna klo 8—22

Kuntosali

avoinna klo 7—22
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Imatran kyloyla

SPA « RESORT

Hydrohex® -
virtuaalivesijumpat
allasosastolla

Tule ja kokeile vesi-
jumppaa milloin haluat!

Aikuisten hyvinvointikurssi R, SR\
Malliohjelma — kolmas jakso W

7 PAIvVa 1 X Paiva 2 X Paiva 3

10-11 Tervetuloa! 6-10 Aamiainen 6-10 Aamiainen

11-12 Lounas 8-9  Yksiléohjauksia 8-9  vYksiléohjauksia
12-14 Arvo- ja hyvaksynta 9-11 Arvo- ja hyvaksynta 9-11 Liikuntaryhma

14-17 vksiléohjauksia 11-12 Lounas 11-12 Lounas

15:-16 Liikuntaryhma 12-13  vksiléohjauksia 12-14 Jaksojen yhteenveto
17-20 Paivillinen 13-14 Stressin hallinta ja paatés

14-17 Yksiléohjauksia L. .
15-16 Liikuntaryhma Kylpgla Taikametsa
17-20 Paéivéllinen avoinna klo 8—22

Kuntosali

avoinna klo 7—22
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