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Lähijakso 3: 

Päivä 1 Päivä 2 Päivä 3 

11.00-12.00 Lounas 07.00-08.30 Aamiainen 07.30-08.30 Yhteinen 

1200-14.00 Arvo- ja 09.00-12.00 aamureippailu 

hyväksyntäpohjai nen 08.30-10.00 Aamiainen 
työskentely 

Fatbike-retki/Hiihtoretki/
lumikenkäily 

10.00-11.00 Kehonhuolto 
15.00-16.00 Ulkoilu alamaastossa 12.00-14.00 Lounas 

11.00-13.00 Arvo- ja 
16.00-17.00 Toiminnallinen 14.00-16.00 Arvo- ja hyväksyntäpohjainen 

kehonhuolto hyväksyntäpohjainen työskentely 

17.00-18.00 Yksilöohjaus työskentely 
13.00-14.00 Lounas 

18.00-19.00 Yksilöohjaus 
16.00-17.00 Yksilöohjaus 

17.00-20.00 Päivällinen 17.00-20 00  Päivällinen 

21.00- lltapala 18.00-21.00 Rantasaunat 

21.00 lltapala 
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